COURS DE CARDIO/RENFO

Composition du cours :
20-25min de cardio fitness (cardio dansé)
20-25min de renforcement musculaire
10min de streching
Le parfait mix pour travailler tous les muscles du corps
en musique et dans la bonne humeur !

Jeudi de 20h00 a 21h00

Prix : 310€ (hors vacances scolaires)
Il faut étre adhérent a I'association ou le devenir 35€ pour les Neuilléens et 55 € pour les non Neuilléens
Fournir un certificat médical

> INSCRIPTIONS 2019/2020, sur place :

A partir du 20 mai 2019 pour les anciens et du 17 Juin 2019 pour les nouveaux

» REGLEMENTS:

ADHESION familiale (35 €/ Neuilléens et 55€ /non Neuilléens) + prix du cours
r = :7.
. | KB
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