COURS DANSES DU MONDE CARDIO
MAISON DE LA FAMILLE

VENEZ DEPENSER DES CALORIES SANS MEME VOUS EN RENDRE COMPTE !!!

Le cours danses du monde cardio combine
fitness, danse et renforcement musculaire.

Laissez-vous entrainer par des musiques venues d’ailleurs :

Danses Latines, Orientale, Indienne, Africaine, Country et autres...

IDEAL POUR LE CORPS ET L’ESPRIT !
A partir de 15 ans !

Cours le mardi de 20h a 21h

CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE a remettre au 1¢" cours
Prix : 310 € pour I'année scolaire

> INSCRIPTIONS 2019/2020, sur place :

A partir du 20 mai 2019 pour les anciens et du 17 Juin 2019 pour les nouveaux

> REGLEMENTS :

ADHESION familiale (35 €/ Neuilléens et 55€ /non Neuilléens) + prix du cours
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