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PLANNING ACTIVITÉS ADULTES ET ADOLESCENTS

 ACTIVITÉS   LUNDI   MARDI   MERCREDI   JEUDI   VENDREDI PRIX ANNUEL

ANGLAIS
test de niveau
au 1er cours,

fiche de niveaux
sur demande

13h45/15h15
15h30/17h00
10h00/11h30

10h00/11h30
15h00/16h30

10h00/11H30

335 €

ART THERAPIE 15h00/16h30 450 €

BRIDGE
niveau initié 

avec professeur
14h15/17h00

320 €/ an
ou

160 €
carte de 10 cours

CAFÉ et THÉ
des parents 9h00/10h00 9h30/10h30

offert

1 fois par trimestre

CLUB RELIURE
initiés

sans professeur
14h00/17h00 210 €

COUTURE

tous niveaux

13h30/16h00
19h00/21h00  437 € 14 cours

350 € 14 cours

DANSES DU MONDE
CARDIO 20h00/21H00 310  €/ 1 cours

500 € / cardio + 
danses du mondeCARDIO-RENFORCEMENT 20h00/21h00

DESSIN
AQUARELLE
PEINTURE

14h30/17H00 19h00/21h30 9h30/12h00 14h00/16h30 

460 €/an
ou

210 €
carte de
10 cours

ÉCHECS
INTERGÉNÉRATIONS 18h00/19h30 245 €

ENCADREMENT 9h30/12h00 210 €
12 cours

ESPAGNOL
test de niveau au 1er cours

                                  
 élémentaire 1

élémentaire 2

intermédiaire 2

12h30/14h00

15h00/16h30

16h45/18h15

 

315  €

GOSPEL
«chorale les étoiles du Gospel» 18h30/20h00 426 €

ITALIEN
Débutants ou faux débutants

Confirmés
9h30/11h00

14h30/16h00
320 €

ORIENTATION
POST BAC

18h00/20h00  janvier
3 séances : 195 €

18h00/20h00  déc/janv 
4 séances : 260 €

PEINTURE
ATELIER LIBRE

techniques mixtes
9h30/12h00 19h00/21h30

450 €
210 € carte de 10 

cours

PEINTURE EN GLACIS
DESSIN

tous niveaux

14h00/16h30
16h30/19h00 450 €

PILATES
tous niveaux
max 10 pers

12h45/13h45 9h00/10h00
18h30/19h30

13h00/14h00 10h30/11h30
18h00/19h00

360 €/ 1 cours par 
semaine

560 €/ 2 cours par 
semaine

PRÉPARATION 
aux oraux d’examens 17h30/18h30                     avril/ mai 

5 cours : 115 €

RESTAURATION 
DE TABLEAUX

tous niveaux
9h30/12h30 500 €

RÉVEIL MUSCULAIRE 11h30/12h30 360 €

RUSSE 19h00/20h30 320 €

TRICOT - THÉ - CAFÉ 14h15/15h45 10h15/11h45 180 €
1 semaine sur 2

YOGA
tous niveaux
max 10 pers

9h30/10h30
11h00/12h00
12h30/13h30

10h30/11h30
360  € /1 cours

560  € /2 cours 
(yoga+yoga)

ou
(yoga+méditation)MÉDITATION 9h15/10h15

      

2de

1re/Term.


