
A LA MAISON DE LA FAMILLE  
 

COURS DE CUISINE POUR JEUNES GOURMETS-GOURMANDS  
(6-12 ANS – de 6 à 8 participants) 

Le Mercredi de 10H00-12H00 
 

TARIF du cours Janvier-Juin 2021 : 300 € + 20 € de fourniture de base (à donner au professeur au 1er cours) 
Venir avec un cahier qui se transformera en « Mon carnet de cuisine » 

 
3 Ateliers en 1 

- Atelier sans cuisson 
Croque-fraîcheur, mini-sandwich, smoothie, brochette de fruits-légumes… 

- Atelier chaud 
Cup-cakes, choux sucrés/salés, tartelettes, panacotta… 

- Atelier récréatif 
Réalisation de son livret de cuisine, jeux de société autour de la cuisine et ce qui en découle. 

 
Les enfants repartent avec leurs réalisations : un met salé, un met sucré et les recettes qu’ils auront collées dans leur cahier. 
 
 

           
 

Pascale Lecauchois, professeur, 0616558216 – wwwpascalinetartine.com 
 


