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PLANNING ACTIVITÉS ADULTES ET ADOLESCENTS

 ACTIVITÉS   LUNDI   MARDI   MERCREDI   JEUDI   VENDREDI PRIX ANNUEL
base de 30 cours par an

ANGLAIS
test de niveau
au 1er cours,

fiche de niveaux
sur demande

13h45/15h15
15h30/17h00
10h00/11h30

10h00/11h30 335 €

ART THERAPIE 15h00/16h30 450 €

BRIDGE
niveau initié 

avec professeur
14h15/17h00

320 €

160 € carte 10 cours

CAFÉ et THÉ
des parents 9h00/10h00 offert

1 fois par trimestre

CUISINE 
et dégustation

en lien avec un roman
11h00/13h00 11h00/13h00

280 €/ 10 cours
de janvier à juin

COUTURE

tous niveaux
19h00/21h00  360 €/ 14 cours

DANSES DU MONDE
CARDIO 20h00/21H00 310  €/ 1 cours

500 € / cardio + 
danses du mondeCARDIO-RENFORCEMENT 20h00/21h00

DESSIN
Tous niveaux 9h00/11h30

440 €/an
220 € carte 10 cours

ÉCHECS
INTERGÉNÉRATIONS

à partir du collège
18h00/19h30 245 €

ENCADREMENT 9h15/12h00 232 €/12 cours

ESPAGNOL
test de niveau au 1er cours

                                  
 débutants

élémentaire 1

élémentaire 2

intermédiaire 2

11h00/12h30

12h30/14h00

14h15/15h45

16h45/18h15

 

320  €

GOSPEL
«chorale les étoiles du Gospel» 18h30/20h00 426 €

GUITARE
en petit groupe

test de niveau au 1er cours
20h00/21h00 600  €

ITALIEN

Confirmés A2-B1
Débutants A1

14h30/16h00
16h00/17h30

320 €

PEINTURE 
AQUARELLE

DESSIN 14h30/17H00 19h00/21h30 9h30/12h00 14h00/16h30 
460 €

210 € carte 10 cours

PEINTURE
ATELIER LIBRE

techniques mixtes
9h30/12h00

440 €

220 € carte 10 cours

PEINTURE EN GLACIS
DESSIN

tous niveaux

12h15/14h45
14h45/17h15 450 €

PRÉPARATION 
aux oraux d’examens 17h30/18h30                     avril / mai 

115 € les 5 cours

RESTAURATION 
DE TABLEAUX

tous niveaux
9h30/12h30 500 €

RENFORCEMENT
MUSCULAIRE / PILATES

en petit groupe
12h45/13h45

9h00/10h00
18h30/19h30
19h30/20h30

12h45/13h45 10h30/11h30
18h30/19h30

380  € /1 cours

580  € /2 cours

RÉVEIL MUSCULAIRE
en petit groupe 11h30/12h30 360 €

RUSSE
Débutants

Initiés
17h15/18h45
19h00/20h30

320 €

THÉÂTRE 14h45/16h45 370 €

YOGA
Cours d’essai,

en petit groupe

9h30/10h30
11h00/12h00
12h30/13h30

10h30/11h30
360  € /1 cours

560  € /2 cours
      


