PLANNING ACTIVITES ADULTES ET ADOLESCENTS 2021/2022

ACTIVITES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI /| P e an
V ANGLAIS
test de niveau au ler cours
Elémentaire 10h00/11h30 335 €
Avancé 10h00/11h30
Intermédiaire 13h45/15h15
Pré-Intermédiaire 15h30/17h00
ALLEMAND
test de niveau au ler cours 14h00/15h30 320 €
Intermédiaire
ART THERAPIE 15h00/16h30 450 €
BRIDGE 320 €
niveau initié 14h15/17h00
avec professeur 160€ carte 10 cours
CAFE et THE 9h00/10h00 ‘ of‘fertc
des parents 1 fois par trimestre
CUISINE DU MONDE 10h00/11h30 10h00/11h30 460 €
COUTURE
duo mére-fille ou solo 19h00/21h00 360 € par personne
solo 9h15/11h15 14 cours
DANSES DU MONDE
ECHECS
INTERGENERATIONS 18h00/19h30 245 €
a partir du college
ENCADREMENT 9h15/12h00 232 €/12 cours
ESPAGNOL
test de niveau au ler cours
Débutant 11h00/12h30 320 €
Pré-intermédiaire 12h30/14h00
Intermédiaire 14h15/15h45
Avancé 16h45/18h15
GOSPEL
«chorale les étoiles du Gospel» 18h30/20h00 426 €
ITALIEN
test de niveau au ler cours
Confirmé 12h30/14h00 320¢€
Intermédiaire 14h30/16h00
Débutant 16h00/17h30
550 €
MUSIQUE EN FAMILLE 1 parent + 1 enfant
9h30/10h15
3 mois a 3 ans avec un parent 10h30/11h15 750 €
1 parent + 2 enfants
de la méme fratrie
PEINTURE
AQUARELLE 460 €
14h30/17H00 " 19h00/21h30 9h30/12h00 | 14h00/16h30
DESSIN
210 € carte 10 cours
PEINTURE-DESSIN 440 €
ATELIER LIBRE 9h30/12h00
techniques mixtes 220 € carte 10 cours
PEINTURE EN GLACIS
DESSIN 14h00/16h30 450 €
tous niveaux
RESTAURATION
DE TABLEAUX 9h30/12h30 500 €
tous niveaux
RENFORCEMENT 9h00/10h00 380 €/ 1 cours hebdo
MUSCULAIRE / PILATES 12h45/13h45 | 18h30/19h30| 12h45/13h45] 10h30/11h30 | 580 € / 2 cours hebdo
en petit groupe 19h30/20h30 730 € / 3 cours hebdo
REVEIL MUSCULAIRE
en petit groupe 11h30/12h30 360 €
RUSSE
test de niveau au Ter cours 18h30/20h00 320 €
Initié
SOPHROLOGIE 19h00/20h00 80’€
les 5 séances
YOGA
9h30/10h30 9h15/10h15 360 €/ 1 cours hebdo
en petit groupe 11h00/12h00 10h30/11h30
12h30/13h30 560 € / 2 cours hebdo




