
 

COURS DE THEATRE ENFANTS 

 

Cours de théâtre et improvisation  

pour enfants à partir de 6 ans 

Les objectifs : 

Il s’agira avant tout de développer l’imaginaire des enfants en les initiant aux codes les plus élémentaires du 
théâtre comme : 
- La prise de conscience de leur corps 
- La maitrise de l’expression orale 
- Leur rapport aux autres au travers des jeux de rôles 
- la concentration et la mémorisation d’un texte 
- La maitrise et le placement sur scène 
  
Ils évolueront dans un univers ludique d’échanges, de confiance et d’écoute.  
Les cours sont organisés en petit groupe (max. 12 enfants) afin d’effectuer un travail de qualité et de pouvoir 
être à l’écoute de chacun. 
 
Déroulement :  

Exercices d’échauffements corporels et vocaux, jeux de rôles, improvisations et mises en scène 

 

 
 
 

Professeur :  Maëlys Simbozel 

 « La compagnie du vent contraire » 


