
enfants adolescents !
 

 
 

 

Développe leur sens de l’espace 

Dirige leur attention 

Améliore leur concentration 

Canalise leur excès d’énergie 

Les rendant ainsi plus calmes, plus équilibres donc plus heureux. 

Les résultats scolaires s’en ressentent automatiquement 
 
 

 


