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Découverte de  l’improvisation et de la technique théâtrale : 

- S’exprimer devant les autres  

-- travail sur la peur du jugement, le regard de l'autre,  

-- travail corporel pour être à l'aise sur scène 

- Faire appel à son imaginaire  

-- apprendre à jouer un personnage réel ou fantastique,  

-- créer une histoire et la transmettre au public 

- Parler fort et distinctement  

-- travail sur la respiration  

-- travail sur l'articulation 

Mais aussi pour créer avec les enfants un spectacle bien à eux : 

- Grâce à des improvisations (de situations, de personnages, et sur le thème de Noël) et un rassemblement 

des idées pour créer une belle histoire.  

- Qui leur permettra de découvrir la mise en scène collective et de vous inviter à leur première 

représentation.  

 

Objectifs : Travailler l’écoute de soi et des autres, découvrir le travail du comédien et du metteur en scène, 

développer son imaginaire 

 


