
 
 

                         

Le cours cardio - danses du monde  

 combine  

fitness, danse et renforcement musculaire. 

 

 

Laissez-vous entraîner par des musiques venues d’ailleurs : 

Danses Latines, Orientales, Indiennes, Africaines, Country et autres… 

 

 

IDEAL POUR LE CORPS ET L’ESPRIT ! 
 


