
COURS DE DANSE ADULTES 

 

 

La danse classique est le solfège des danseurs. Ecole de la persévérance et de la 

discipline, la danse classique est aussi la voie royale pour l'apprentissage de la Danse, 

avec un grand D: elle ouvre la porte à tous les autres types de danses. 

 

Danse Classique Adultes : cours adapté aux adultes qui souhaitent commencer ou se 

perfectionner dans cette discipline. Il est accessible à tous ceux qui aiment la danse 

dans la joie et la bonne humeur 

 

Barre à Terre Adultes : cours de renforcements musculaires et de souplesse, il se 

propose de reconnecter votre corps avec votre tête, de vous dynamiser dans votre vie 

quotidienne. Il est accessible à tous. 
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