
Arts plastiques : Mes premiers pas d’artiste… 
Mardi 17h-18h00 

Enfants de 5 à 7 ans 
 

 
 
Pour les premiers pas d’artiste de votre enfant, nous vous proposons une année ludique répartie en 3 
temps : les arts plastiques dans les civilisations anciennes, le temps des Princes et des Princesses puis 
les enfants artistes.  
Les matériaux utilisés seront la peinture, l’aquarelle, le modelage, le collage, la peinture mais également la 
fabrication de bijoux ou de boucliers.  
 
1 – Les arts plastiques de la Préhistoire à l’Antiquité. 
En route pour l’art des hommes préhistoriques ! Tu apprendras à peindre avec tes mains, souffleras dans une 
grosse paille avec ta bouche pour créer des œuvres comme dans les grottes…Direction ensuite l’Egypte ancienne 
où tu découvriras l’importance des Dieux, qu’ils aient une forme de chat, crocodile, lionne ou oiseau et pourras 
dessiner ou peindre leur monde. Pour finir cette période nous irons découvrir les arts grecs anciens et tu 
reproduiras des sculptures en t’exerçant au modelage.  
 
2 – Princes et Princesses artistes 
Tout jeune prince ou jeune princesse se devait d’avoir une formation artistique ! Nous découvrirons comment 
fabriquer des boucliers, des couronnes, des épées mais également des colliers qui soient élégants pour pouvoir 
briller lors des anniversaires ou des fêtes de famille. 
Nous irons découvrir l’importance de Venise dans la création des perles et explorerons les différents types 
d’armures, costumes et robes que tu pourras ensuite reproduire en dessin ou par collage.  
 
3 – Enfants artistes  
Savais-tu que l’enfant est un sujet de peinture depuis le Moyen-Âge, d’abord comme fils ou fille de prince ou roi 
puis comme sujet à part entière ? Nous explorerons, sous forme de modelage, peinture, collage, les différentes 
façons dont les enfants sont représentés par les artistes. Tu pourras également te représenter ainsi que tes 
camarades comme un artiste accompli, pinceau à la main !  
 
Aucune connaissance n’est requise en arts plastiques. Tablier (ou chemise ancienne d’un parent) obligatoire.  
15€ de fournitures à remettre au 1er cours au professeur sous enveloppe au nom de l’enfant. 
 
Ces cours sont assurés par une professionnelle de la culture et de l’événementiel. Diplômée de Sciences-Po 
Paris et suivant des cours d’histoire de l’art à l’Ecole du Louvre depuis 2011, Anne-Laure organise depuis 2014 
des événements dans des lieux culturels et historiques, de 2 à 250 personnes. Elle organise des anniversaires pour 
les enfants depuis 2014 (le premier eut lieu au Palais Galliera) et depuis 2022 crée des cours et stages pour les 
enfants afin de mieux faire connaître l’histoire de l’art par le biais des arts plastiques.  
Elle a suivi par le passé des cours de modelage, photographie et peinture et a été co-commissaire d’expositions à 
Paris, Limoges et région parisienne avec, à chaque fois, un espace réservé aux enfants pour une dimension 
éducative.  


