BARRE SCULPT

Cours accessible a tout le monde : entrainé ou non, 4gé ou non.

Le Barre Sculpt est un entrainement complet qui tonifie 'ensemble du
corps, améliore la souplesse, ’équilibre et la coordination :

e Renforcement musculaire qui travaille aussi bien les muscles
posturaux que les muscles de mouvements,

e Exercices a la barre puis sur un tapis de yoga.
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